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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Новоромановская основная общеобразовательная школа» (далее – план 

внеурочной деятельности) для 5-9 классов фиксирует объём внеурочной 

нагрузки обучающихся, состав курсов внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и курсам. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Новоромановская основная общеобразовательная школа» и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности не 

предусматривается использование ресурсов других организаций. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Планирование внеурочной деятельности с целью обеспечения 

преемственности содержания образовательных программ основного общего 

образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены: 

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; 



 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом 

развитии. 

Цель и задачи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности– создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 развитие позитивного отношения к базовым общественным 

ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

 формирование стремления к здоровому образу жизни; 

 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности 

в современном мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования, за его 

соответствие федеральному государственному образовательному стандарту 

основного общего образования, за адекватность применяемых форм, методов 

и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 



 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; 

 сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 

самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности 

с другими детьми. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих 

формах: 

 экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 деятельность ученических сообществ, 

 клубы по интересам, 

 встречи, 

 профессиональные пробы, ролевые игры, 

 реализация проектов, 

 кружки, 

 походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 



В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной 

деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и 

др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть 

сокращено. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от 

расписания уроков. 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю ИТОГО 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 4 

В мире профессий 1 0 0 0 0 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Информационная безопасность 1 1 1 1 1 5 

Практическое обществознание 0 0 0 0 1 1 

Математика для всех 0 0 0 0 1 1 

Настольный теннис  0 0 0 1 0 1 

Футбол 0 1 0 0 0 1 

За ЗОЖ (ГТО) 0 0 0 0 1 1 

Робототехника 0 0 1 0 0 1 

География Кузбасса 0 0 0 0 1 1 

Мир глазами химика 0 0 0 0 1 1 

Экологичный образ жизни 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 5 10 29 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 136 170 170 170 340 986 
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